
Aber Großmutter, warum…? 

Erinnern, erzählen und darstellen 

Ein Projekt für Frauen ab 50.  
   

Erinnerungen wollen erzählt werden. Erinnern hilft, sich selbst zu verstehen und das eigene 
Leben sinnvoll zu deuten. Erzähltes wird in kleinen Szenen dargestellt und einander 
vorgespielt. Durch das Erzählen und Darstellen können „alte“ Erfahrungen anders erlebt und 
neu verstanden werden. Es ist keine Psychotherapie, aber heilsam.  

 
Methode: Erzählkreis mit Erinnerungstheater.  

 
Termine: jeweils Freitag, von 15:00 bis 18:00 Uhr 

• 12. Jänner 2024  
• 23. Februar  
•  22.März  

 
Ort: Praxis Auguste Reichel, Oberradlberg, Radlberger Hauptstraße 27, 1. Stock.  
Anreise: Der 8er Bus hält direkt vor der Praxis, 3 Parkplätze vorhanden (vor dem Aufgang),  
 
Kosten:  pro Nachmittag und Person: 45,00 €, bitte bar bei jedem Termin bezahlen, 
Teilnahme an allen drei Terminen ist sinnvoll.  
 
Begleitung:  
Auguste Reichel, Psychotherapeutin, Autorin.  www.reichel-reichel.at 
Regina Schreiber, Theaterpädagogin, http://www.regina-schreiber.at/ 
 
Schriftliche Anmeldung bis 8. Jänner 2024 an: auguste@reichel-reichel.at  
oder sms 0676 35 100 88.  

 
Motivation: Das Buch „Aber Großmutter, warum“ von Auguste, hat uns angeregt, 
weiterzuspielen. Erhältlich über link und qrcode, auch bei der Autorin. 

Aber Großmutter, warum...?      


